CzYyTAM ROZUMIEM UMIEM

U podstaw procesdw uczenia sie lezg dwie czynnos$ci — uwazne stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem. Samodzielne uczenie to jednak czesciej czytanie materiatu do pamieciowego
opanowania niz stuchanie.

Wskazowki dotyczgce efektywnego przygotowywania sie i uczenia do egzaminu
maturalnego rozpocza¢ nalezy od przypomnienia problematyki zwigzanej ze sztukg uwaznego
czytania. W trakcie uczenia sie trzeba wystgpi¢ w roli skutecznego czytelnika. Lektura tekstu
w celu opanowywania tresci w nim zawartych rézni sie zasadniczo od lektury ksigzki czytanej dla
relaksu. Nalezy uswiadamia¢ sobie i wiedzie¢, dlaczego czytam wybrang pozycje oraz umieé
okredli¢, czego od niej oczekuje. Skuteczny czytelnik powinien posiada¢ witasciwy schemat
myslowy, ktéry pomaga mu skonstruowac taki sposdb uwaznego czytania, aby w wyniku lektury
potrafit odpowiedzie¢ na wszelkie pytania zwigzane z tekstem.
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W programie PISA (Programme for International Student Assessment — Program
Miedzynarodowej Oceny Umiejetnosci Ucznidw) czytanie to nie tylko znajomos¢ alfabetu
i proste sktadanie liter. Sprawnos¢ w tym zakresie jest niezbedna dla bardziej ztozonego
dziatania, jakim jest czytanie. Definiowane jest ono jako przetwarzanie informacji, rozumowanie,
interpretacja i refleksja nad tekstem dla osiggniecia celu stawianego sobie przez czytajgcego,
atakze dla poszerzenia wiedzy i petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Tak rozumiane
czytanie obejmuje nastepujgce umiejetnosci:

e Wyszukiwanie informacji — umiejetnos¢ odszukiwania informacji w tekscie i poza tekstem;
podejmowanie decyzji, ktdre informacje sg wazne, a ktdre nie oraz ocena, czy podane
informacje spetniajg wymagane warunki; umiejetno$¢ poruszania sie w szumie
informacyjnym lub nadmiarze informacji

* Integracja i interpretacja — umiejetnos¢ potgczenia wybranych faktéw lub informacji w celu
stworzenia interpretacji; zrozumienie tekstu na poziomie podstawowym (o czym jest tekst)
az po jego znaczenie metaforyczne; wnioskowanie na podstawie informacji z tekstu;
stawianie hipotez; radzenie sobie ze sprzecznoscia, niejednoznacznoscia i negacja

* Refleksja i ocena — umiejetnos¢ odniesienia tresci wydobytych z tekstu do witasnego
doswiadczenia i wiedzy o sSwiecie; zdolno$¢ argumentowania, budowania wypowiedzi
i uzasadnienia wfasnego zdania.




Czytanie wymaga wiec sprawnosci w wyszukiwaniu informacji, biegtosci w obchodzeniu
sie z informacjami w rdoznych formach i kontekstach oraz podejmowania decyzji, ktére z nich
i w jaki sposdb wykorzystac. Odbiorca tekstu powinien zajg¢ aktywng postawe - stawiaé pytania
i hipotezy oraz szuka¢ powigzan z rzeczywistoscig spoza tekstu. Od czytelnika oczekuje sie
precyzji i logiki myslenia, argumentowania oraz starannosci w formutowaniu wypowiedzi,
bedacej reakcjg na przeczytany tekst.

Czytanie to czynnos¢ i umiejetnos¢ zdobywana w poczatkowym okresie ksztatcenia
i bedgca podstawg dalszego uczenia sie. Obejmuje trzy warstwy:
e szybko$¢ czytania
e zrozumienie czytanych tresci
* Zzapamietywanie

Ze wzgledu na jako$¢ i sprawnos$¢ mozina wyrdznié kilka rodzajéw czytania
korespondujacych z etapowoscia tego procesu:

* przygotowanie sie do czytania — ustalanie elementdéw struktury czytanego tekstu,
przygotowanie materiatébw wspomagajgcych (stownikdéw, encyklopedii, wczesniejszych
notatek), organizacja warunkéw zewnetrznych (miejsce, oswietlenie, przybory do
notowania), rozbudzenie motywacji i mobilizacja do skupienia uwagi

* czytanie pobieine (orientacyjne) — szybkie i wyrywkowe czytanie stuzace do rozpoznania
struktury logicznej, znaczenia czesci i catosci czytanego tekstu — kojarzone z czytaniem
selektywnym

e czytanie gruntowne (doktadne) - nastawione na maksymalne zrozumienie
i zapamietanie (stosowanie réznego tempa, pauz, podkreslanie, wypisywanie cytatéw,
czytanie objasnien w publikacjach pomocniczych)

e czytanie syntezujagce — f3gczenie, porzadkowanie i wartosciowanie wybranych
fragmentdéw celem zapamietania tresci i gromadzenia wiedzy trwatej.

Podswiadomej pracy umystu, zwigzanej z utrwalaniem i systematyzacjg poznawanych
tresci, sprzyjajg przerwy stosowane miedzy poszczegdlnymi etapami czytania.

Przed egzaminem maturalnym szczegdlnie przydatna jest umiejetnos$é szybkiego,
selektywnego i efektywnego czytania.




Techniki czytania selektywnego:

czytanie selektywne w wersji prostej — nie wchodzac gtebiej w tekst, szukamy
oczekiwanych stéw, haset

odnajdywanie mysli przewodniej i gtownych tez — wyszukiwanie weztowych punktéw
i wigzanie ich z catoscig na podstawie znajomosci struktury tekstu i wstepnej orientacji
w jego problematyce

podkreslanie, notatki, uwagi, porzadkowanie — zatrzymujac sie przy sygnatach-hastach,
opuszczamy inne stowa, hasta, tresci, rozdziaty.

Specyficzng forma czytania jest czytanie krytyczne polegajgce na obiektywnej ocenie tekstu

wedtug rdéznych kryteridw, z uwzglednieniem opracowan w recenzjach, szkicach naukowych.

Czynniki wptywajgce na szybko$¢ czytania:
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warunki zewnetrzne — miejsce, pozycja, oswietlenie, wentylacja pomieszczenia,
przygotowanie pomocy

warunki wewnetrzne — motywacja, koncentracja uwagi

czynniki techniczne druku — kolor, format stronicy i czcionek, zréznicowanie graficzne
struktura jezyka — sktadnia, styl, stowotwadrstwo

witasciwosci osobowosciowe czytelnika — zasob wiedzy, wiek, inteligencja, nawyki
czytelnicze

Czynniki wptywajace na zrozumienie czytanego tekstu:

>
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obiektywne
0 poziom nasycenia tekstu informacjami
0 budowa, kompozycja, styl i rodzaje opiséw
O objetos¢ materiatu, stosowane podziaty na rozdziaty, podrozdziaty, wyrdznianie
tytutéw
0 forma i komunikatywnos$¢ jezyka
subiektywne

0 kierowanie uwagg i jej koncentracja

0 pojemnos$é i gtebokos¢ uwagi

0 zakres i panoramicznos$¢ spostrzegania

0 zdolnos¢ przestawiania sie na rézne tematy, problemy

Szybkos¢ czytania i stopienn zrozumienia tresci wptywaja na siebie. Szybsze czytanie

czesto zwieksza zrozumienie, a zrozumiatos¢ tekstu przyspiesza czytanie. Obie warstwy maja

taczne znaczeni dla ostatniej warstwy czytania jakg jest zapamietywanie.




PIEC KROKOW DO TEKSTU:

1. PRZED LEKTURA.
PRZEJRZY] TEKST

Przeczytaj tytut, srodtytuty i zdania otwierajace paragrafy (czesto tu sg kluczowe
informacije)

Obejrzyj ilustracje, tabele, wykresy itd.

Przeczytaj wstep lub pierwszy paragraf

Przeczytaj ostatni paragraf lub podsumowanie

2. PRZED LEKTURA.
POSTAW PYTANIA

Zastanow sig, na jakie pytania odpowie ci tekst.

Zamien tytut tekstu na pytanie - okreslisz cel lektury

Zapisz wszystkie inne pytania, ktére pojawity sie podczas przeglagdania tekstu
Zamien na pytania tytuty rozdziatédw i podrozdziatéw

3. W TRAKCIE LEKTURY.
SZUKAJ ODPOWIEDZI

Przeczytaj aktywnie tekst. Miej przed oczami liste pytan

Sprawdz znaczenie nieznanych stow w stowniku

Rob notatki - zapisuj odpowiedzi np. w punktach

Sprobuj odnalez¢ odpowiedzi na wszystkie pytania

Jesli trafisz na fragmenty tekstu, ktorych nie rozumiesz, utéz dodatkowe pytania

i poszukaj na nie odpowiedzi

4. PO LEKTURZE.
BILANS ODPOWIEDZI

Pora zastanowic sie, co zrozumiates$

Odtéz czytany tekst i notatki z odpowiedziami. Zostaw przed sobg tylko liste
pytan. Odpowiedz na gtos lub na pisSmie na wszystkie pytania

Jedli sg pytania, na ktére nie potrafisz odpowiedzie¢, zajrzyj ponownie do tekstu
i szukaj odpowiedzi

Jesli w tekscie zabrakto odpowiedzi na jakie$ pytanie, wyraznie to zaznacz




5. PODSUMOWANIE:
CZEGO SIE DOWIEDZIALES?

Sformutuj na gtos lub na pi$mie odpowiedz na pytanie tytutowe

Przyjrzyj sie catosci tekstu. Rozwaz, dlaczego tak, a nie inaczej ufozono
informacje. Moze masz pomyst na inny uktad? Zaznacz go w postaci graficznej,
aby widoczne byly zwigzki pomiedzy elementami

Zastanow sie, jak zmienita sie twoja wiedza i poglady po lekturze? Jak mozesz
wykorzystac zdobyte informacje?




