.Ksigzka jest to medrzec tagodny i peten stodyczy,
puste Zycie napetnia $wiattem, a puste serce wzruszeniem,

mitosci dodaje skrzydet, a trudowi ujmuje ciezaru,
w martwote domu wprowadza zycie, a zyciu nadaje sens”
Kornel Makuszynski

Wielu nas prowadzi szuka kontaktu z tym ,starcem”, wtedy gdy
czujemy sie zle, szukamy pocieszenia czy rady. Spotkanie to jest swoistym
balsamem dla naszej duszy, lekarstwem niemal bezptatnym, bez skutkéw
ubocznych i ktore mozna stosowa¢ dtugoterminowo.

Mowa tu oczywiscie o biblioterapii, ktdra wielu nas stosuje $wiadomie lub nie.
.Biblioterapia to zamierzone oddziatywanie na jednostke lub grupe za pomoca
specjalnie dobranego tekstu, ktory odréznia biblioterapie nieswiadoma od
$wiadomej, bedacej elementem celowych dziatan profilaktycznych
wychowawczych czy terapeutycznych."

Whasciwie przebiegajacy proces biblioterapeutyczny ma na celu
wykrywanie i diagnozowanie oraz stymulowanie potrzeb i uzdolnien, jak réwniez
wskazywanie mozliwosci kompensacyjnych osoby poddanej temu procesowi.

Literatura wykorzystywana w procesie biblioterapeutycznym musi spetniac
wiele zadan. Przy doborze tekstu, nalezy uwzgledni¢ kilka istotnych rzeczy
mi.in.: stan zdrowia pacjenta czy jego dotychczasowych przezyé. Jednakze
najwazniejszq, sprawa w wyborze lektury sa preferencje czytelnicze. To, co dla
jednych jest niezwykle ciekawe i wzbudza emocje, dla kogo$ innego moze okazaé
sie po prostu nudne. Stosowanie lektury moze

X pomdc pokonaé problemy,

X poda¢ wzorce zachowan i nadaé im znaczenie,

X korygowa¢ emocjonalnie zaburzone zachowania,

X integrowal osoby niepetnosprawne i hieprzystosowane spotecznie,
X nies¢ ulge w cierpieniu,

X wzmacnia¢ poczucie wiashej wartosci,

X przygotowywac do petnienia waznych rdl,

X akceptowa( siebie i wiasng sytuacje,

X zmniejszaé strach, lek, stres, fagodzi agresje,

X wzmacniaé motywacje do uczenia sie,



X pomaga¢ w uaktywnianiu siebie,
X pomagac w procesie rozwoju,

X pomaga¢ samotnym, niesmiatym, zakompleksionym, mato aktywnym.

Jednakze by biblioterapia data dobre efekty musi by¢ Scisle zwiaqzana z
potrzebami grupy czy osoby jej poddanej. Rodzaj zastosowanych metod zwiazany
jest z celami i rodzajem biblioterapii. Natomiast wybdr srodkéw
terapeutycznych warunkuja potrzeby i mozliwosci percepcyjne uzytkownikow,
czyli np. .ksiazki tatwe w czytaniu”, ksigzki drukowane pismem Braille'a, kasety
magnetofonowe, ksigzki-zabawki.

W zaleznosci od problemu jaki chce sie rozwiqzaé i zatozonego celu
dobiera sie materiat biblioterapeutyczny.
Materiat ten mozna podzielié¢ na cztery kategorie?:
- materiaty uspokajajace (sedativia), do ktorych zalicza m.in. ksiqzki przygodowe,
tzw. mtodziezowe, basnie, fantasy, literature humorystycznq
- materiaty pobudzajace (stimulativa), np. ksiazki o tematyce awanturniczo-
przygodowej, wojenne, podrdznicze, popularnonaukowe,
- materiaty refleksyjne (problematica) czyli powiesci obyczajowe, biograficzne,
ksiazki o watku romansowym, psychologiczne i socjologiczne,
- sacrum- rodzaj literatury, powodujacy w czytelniku nie tylko silne wzruszenia
natury religijnej, jak rowniez czytelnik dokonuje waznego dla siebie odkrycia.

Formy pracy powinny by¢ dostosowane do cech psychofizycznych
uczestnikéw terapii (w pracy z dziecmi stosuje sie formy zabawowe a mtodziez
preferuje formy dyskusyjne) bowiem tylko wiasciwie dobrane metody, formy i
$rodki biblioterapeutyczne gwarantuja osiaghiecie zamierzonych celéw.

W postepowaniu biblioterapeutycznym mozna wyrdznié trzy etapy’:
- Diagnozowanie (poznanie stanu zdrowia pacjenta, aktualnej sytuacji zyciowej,
wyksztatcenia, zainteresowan, stopnia oczytania),
- dobor literatury $cisle zwiazany z dang sytuacja terapeutyczna,
- postepowanie terapeutyczno-wychowawcze - czytanie indywidualne lub
zbiorowe (czasem tylko stuchanie) wzbogacone dodatkowymi formami pracy -
ktérego celem jest wywarcie odpowiedniego wptywu ha pacjenta, to znaczy:
> identyfikacja odbiorcy z bohaterem literackim lub sytuacja,
refleksja odbiorcy nad czytanym tekstem, samym sobaq i sytuacja, w
jakiej aktualnie sie znajduje,
> katharsis - rodzaj "oczyszczenia", odreagowania,
> wglad w samego siebie,



» zmiana w postawach i zachowaniu.

Aby caly proces biblioterapeutyczny miat szanse powodzenia nalezy wspomnieé
jeszcze o dwéch jego bardzo waznych elementach.

Atmosfera podczas zajel jest niezwykle wazna. Musi ona zaspokajaé
potrzebe bezpieczenstwa uczestnikéw. Kazdy musi mie¢ Swiadomos¢, iz moze
wypowiada¢ wtasne mysli, poglady i nie bedzie przez nikogo oceniany.

Osoba biblioterapeuty réwniez odgrywa wazna role w prowadzeniu zajec.
Powinien by¢ to cztowiek, ktéry potrafi wzbudza¢ zaufanie, rozumieé troski i
problemy uczestnikéw terapii. Powinien potrafi¢ dyskretnie, bez narzucania
czegokolwiek kierowaé dyskusja, A co najwazniejsze musi umie¢ stuchaé oraz
by¢ zawsze soba,

Spefniajac wszystkie powyzsze warunki proces biblioterapeutyczny masz szanse
zakonczy¢ sie powodzeniem.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢ iz biblioterapia jest metoq
psychoterapeutyczna, ktdora poprzez literature buduje lub rekonstruuje zasoby
osobiste, jak rowniez obraz siebie i Swiata oraz usuwa przykre napiecie
emocjonalne.
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